
公的支援機関の相談窓口一覧
（2024年1月17日現在）

機関名
事業主・受託先

対象 対応内容 URL 所在地・連絡先

・キャリアコンサルティング 所在地：仙台市青葉区花京院1-2-15

・各種セミナー         ソソラプラザ　3階

厚生労働省委託事業 ※すべてのサービスを無料で提供 電話：022-380-7815

受託先：（株）パソナ など Mail to:

carigaku_miyagi@pasona.co.jp

仙台新卒応援ハローワーク ・職業相談 所在地：仙台市青葉区中央1-2-3

・応募書類の添削         仙台マークワン12階

厚生労働省　宮城労働局 ・模擬面接        （PARCO併設ビル）

・オンライン職業相談 電話：022-726-8055

・各種セミナー

・職業適性診断

・こころの相談室

・就職情報の提供

など

マザーズハローワーク青葉 ・就職相談 所在地：仙台市青葉区中央2-11-1

・応募書類作成のアドバイス         オルタス仙台ビル4階

厚生労働省　宮城労働局 ・面接のアドバイス 電話：022-266-8604

・育児サポート情報提供

・託児サービス付セミナー

・ひとり親家庭の就活サポート

・職業訓練の相談

など

・キャリアコンサルティング 所在地：仙台市青葉区中央1-2-3

・各種セミナー         仙台マークワン 12F

・合同企業説明会 電話：022-264-4510

宮城県 ・職場見学・体験

など

・個別カウンセリング 所在地：仙台市青葉区中央1-2-3

・各種セミナー 　　　　仙台マークワン 12F

・マッチングイベント 　　　　みやぎジョブカフェ内

電話：022-722-0506

Mail to：

miyagi.jyoseicareer@os.tempstaff.jp

仙台スタートアップ・
エコシステム推進協議会

・起業相談
所在地：仙台市青葉区国分町3-6-1
        仙台パークビル9階

事務局：仙台市経済局産業振興課 ・起業に関するイベント         仙台市経済局産業振興課内

など 問合せ先：HP内「お問い合わせ」

仙台市スタートアップ
・デスク

Mail to:tga@mirai-works.co.jp

仙台市　経済局　産業政策部
産業振興課

受託先：（株）みらいワークス

ジョブ・スタせんだい ・職業紹介 所在地：仙台市青葉区中央1-3-1

・キャリア・コンサルティング         AER7階

（公財）仙台市産業振興事業団 　など 電話：022-724-1116

Mail to:

careersupport@siip.city.sendai.jp

アシ☆スタ   企業支援セミナー 所在地：仙台市青葉区中央1-3-1

（仙台市起業支援センター）   交流イベント          AER7階

（公財）仙台市産業振興事業団   相談 電話：022-724-1124

など Mail to:

assista@siip.city.sendai.jp

雇用のイロハ 所在地：仙台市青葉区中央1-3-1

仙台ELCC         AER7階

仙台市雇用労働相談センター ・各種セミナー         アシ☆スタ交流サロン内

など 電話：070-3811-9119

内閣府　厚生労働省 Mail to：

仙台市国家戦略特区 information@sendai-elcc.jp

みやぎ女性のキャリア・リスタート支援
センター

https://jpn01.safelinks.protectio

n.outlook.com/?url=https%3A%2

F%2Fjobcafe.pref.miyagi.jp%2Fh

未成年の子供を持つ就職
や転職を希望の女性等

起業を予定している方、
雇用主、人事担当者のほ
かに、労働者も利用可能

https://www.sendai-

lcc.jp/about/

・弁護士・社会保険労務士による
無料相談

仙台・宮城で就職活動を
したい方

https://www.siip.city.sendai.j

p/jobsta/

https://www.siip.city.sendai.j

p/assista/

https://sendai-startup-

ecosystem.jp/

仙台・東北で事業展開を
考えている方、ビジネス
プランをブラッシュアッ
プしたい方

・課題解決のアイデアをビジネス
として形にするための相談

http://www.startup-

tohoku.jp/lp/index.html

・20歳未満のお子さんが
いる方 ・母子家庭の
母、父子家庭の父 ・妊
娠中の方

https://jsite.mhlw.go.jp/miya

gi-mother/

概ね50歳まで https://jobcafe.pref.miyagi.jp

/

みやぎジョブカフェ
（みやぎ若年者就職支援センター）

https://carigaku.mhlw.go.jp/

卒業後概ね3年 https://jsite.mhlw.go.jp/miya

gi-

roudoukyoku/1/160/171.html

宮城キャリア形成・学び直し支援セン
ター
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