
 

 

＊2023 年度聖句＊ 

「あなたがたの内に働いて、御心のままに望ませ、 

行わせておられるのは神であるからです。」  

フィリピの信徒への手紙 2 章 13 節 

   

 

✥ リマインダー： 

前期の大学礼拝は、7月 21日（金）で終わりです！！ 

 

７月の大学礼拝スケジュール 

【12時10分～12時30分 礼拝堂にて】        
 

 

7月の礼拝日程（説教者の氏名 ※敬称略） 
 

・7 月 3 日（月）  松本 周（一般教育部准教授） 

・7 月 5 日（水）   佐々木 哲夫（学院長・宗教総主事） 

・7 月 7 日（金）  栗原 健（大学宗教センター長） 

・7 月 10 日（月） 金丸 真（仙台長命ヶ丘教会牧師） 

・7 月 12 日（水） 赤井 慧（尚絅学院中学校・高等学校聖書科主任） 

・7 月 14 日（金） 栗原 健（大学宗教センター長） 

 

～ 7 月 17 日（月） 海の日でお休み ～  

 

・７月 19 日（水） 松本 周（一般教育部准教授） 

・７月 21 日（金） 清水 禎文（教育学部教授）                                

 

＊ 聖書・讃美歌をお持ちください。 
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✜ 自分を取り戻すひととき ✜ 
 

前期の大学礼拝も、間もなく終わりです。1 年生の中に

は、キリスト教の礼拝に出るのは初めての人も多かったと

思いますが、どうでしたか？ ぜひ今後も出席して下さい。 

大学生活は、授業や課題、サークル活動などに追われて

かなり忙しいです。そういう中で、「礼拝に出る時間なんて、

とても無いよ」と思ってしまう人も多いと思います。 

でも、実は忙しいからこそ、礼拝に出ることが必要かも

知れませんよ。 

「忙」の字は「心を亡くす」と書きますね。物事に追わ

れていると心の余裕が無くなり、自分を見失いやすいです。心が疲れていると、人と自

分を比べて落ち込んでしまったり、友人や家族の声も聞こえなくなったり、視野が狭く

なることがあります。 

そんな時、礼拝に出席して心を静め、「あなたはあなたのままで、大切な人として神に

愛されているよ。そのことを示しているのが、イエス・キリストの十字架と復活。あな

たは何かができるから価値があるのではなく、もともと価値があるから何かができるん

だよ」との聖書の語りかけを聴くことは、自分自身を取り戻すことにもなります。 

アフリカにこのような話があります。ある西洋人の探検家が、現地の住民たちを荷物

運びとして雇って奥地に旅に出ました。探検家はズンズン草原を進んで行きますが、ふ

と後ろを見ると、誰もいません。しばらく戻ってみると、雇った人々は荷物を地面に置

いて座っていました。「おい、お前らなんで休んでいるんだ！？」と探検家が怒鳴りつけ

ると、彼らは言いました。「体があんまり先を急ぎ過ぎたんで、心が置いてきぼりになっ

てるんですよ。それで、心が追いつくのを待ってるんでさあ。」 

「心が置き去りになった」ので「追いつくのを待たなくてはいけない」。この感じ、時

間に追われて生きているわれわれには、深く実感できることではないでしょうか。礼拝

の中で神の愛に安らぎながら、心を取り戻しましょう。 

 

❀ クイズ（答えは次ページ下）  

 

以下の日本の言葉のうち１つは、実は新約聖書に出ているイエスの言葉から来

ています。どれでしょうか。 

 

善は急げ     諸刃の剣      狭き門     泣きっ面にハチ  

 



 

外部の宗教団体による勧誘に注意して下さい 
 

コロナ禍による行動規制が一段落し

たこともあり、宗教団体による勧誘活

動が再び活発化して来ています。 

外部の団体の関係者が、勧誘のため

に大学内に入り込む事例が仙台市内を

含めて各地で報告されています。よく

知らない相手に名前や連絡先（LINEなど）をむやみに教え

ないよう注意しましょう。万が一 LINEなどを教えてしまっ

た場合は、即ブロックして下さい。 

もしも「あれ？ そう言えば…」という体験がありました

ら、宗教センター、学生課、キリスト教科目担当の教員まで

報告・相談して下さい。 
 

 

 
 

 

✥✥✥✥✥✥ 

クイズの答え 

狭き門  マタイによる福音書 7 章 13 節の言葉「狭い門から入りなさい」から。 

 

【連絡先】 宮城学院キリスト教センター  

TEL：022-279-9558    Email：christ-c@mgu.ac.jp 

mailto:christ-c@mgu.ac.jp

