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授業＆ゼミ紹介4年間のカリキュラム
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救急看護法

養護教諭は学校で唯一の医学・看護に関する
知識が求められる専門職であり、緊急性の判
断や傷病の手当など命と関わる場面と遭遇す
ることも多く、的確なスキルが求められま
す。救急看護法の授業では日本赤十字社の協
力をいただき、想定される緊急事態に対応で
きるよう多くの演習を取り入れています。写
真は骨折の固定の演習をしている場面です。
この授業では赤十字ベーシックライフサポー
ター、救急法救急員の資格を取得できます。

保健体育を教えるために必要な、様々な種目
の技能・スキルを身につけます。また、体育・
スポーツの多様な楽しみ方を実感できるよう
な授業を展開しています。

教育学と養護学を土台にして、現代の子ども・
子育てや教育事情などについて学びます。子
どもを真に自立させるために、教育の現場に
おいて必要とされる「対話」に関する知識と
スキルを習得することができます。

各自が卒業研究に向けて“問い”を探し、探究成
果を発表します。相互の意見交換や協働作業を
通して、こどもを守り、育むための専門性と教育
観を豊かにすることを目指します。仲間の“問い”
に学び、対話を楽しむことを大切にしています。

スポーツ実技 教育学（教育養護学）ゼミ教育学（カリキュラム研究）ゼミ

専門分野はもちろん、関連領域も広く学
び、子どもたちの健康を多面的に理解し
サポートできる力を身につけて社会へ
羽ばたきます。

木村碧さん 3 年・秋田県立花輪高等学校出身

S t u den t 's  Vo i c e

MON TUE WED THU FRI SAT

1 基礎医学Ⅱ 日本国
憲法

2
リベラルアーツ
スタディーズA
（教職教養）

専門演習
2

保健
教育法

3 免疫学 学校授業論
B 基礎医学 救急処置

4 基礎医学Ⅱ 教育相談 基礎医学Ⅱ
看護学
実習Ⅱ

5 キャリア
デザイン 養護概説

主な就職先（過去 3 年間）

94.7%

業種別

職種別

養護教諭●宮城県／北海道／青森県／岩手県／秋田県／山形県／埼玉県
養護教諭（常勤講師）●宮城県／仙台市／青森県／秋田県／福島県／茨城
県／仙台育英学園　保健体育教諭●仙台市　教育相談員等●仙台市（教育
相談員）／宮城県公立中学校（心のケア支援員）　児童指導員●尾花沢学園
／東海学園／クラ・ゼミ　医療機関●国立病院機構北海道東北グループ

1年 2年 3年 4年

カリキュラム
の流れ

教育について幅広く学ぶととも
に、健康教育に必要な基礎的な
知識と技能を修得します。

教育現場を体験しながら、健康
教育の専門的知識を修得し、実
践での活用方法について学びま
す。

健康教育についての専門的な知
識と技能を高め、各自の課題を
設定し、キャリア形成に活かして
いきます。

教育実習・養護実習を通して、
実践力を確かなものにするとと
もに、卒業研究によって4年間の
学びを完成させます。

基礎科目

教育と共生社会
教育と現代社会
教育と伝統文化
キリスト教教育論
教育と「学び」

基幹科目
心理学概論
社会福祉概論Ⅰ
キャリアデザイン

学校臨床研究Ⅰ・Ⅱ

保健・
養護科目

衛生学
体育原理
解剖生理学

スポーツ実技A・B・C・D

精神保健
公衆衛生学
学校保健
体育心理学
運動学
コーチング論
トレーニング論
体力測定法

体育経営管理学
体育社会学
救急処置（看護法）
養護概説
保健教育法
免疫学
基礎医学（子どもの健康課題）Ⅰ・Ⅱ

学校教育・
教職科目

教育原理
教育制度論
教職概論

教育心理学
教育方法論
教育課程の研究
道徳教育の理論と方法　
特別活動の理論と方法
保健体育教育法Ⅰ・Ⅱ

保健体育科教育法Ⅲ・Ⅳ 教職実践演習

心理科目
臨床心理学
児童青年心理学

家族心理学
学習心理学
カウンセリング法概説

認知心理学

実習科目 臨床看護実習
看護学実習Ⅰ・Ⅱ

ゼミナール 専門基礎演習 専門演習Ⅰ・Ⅱ

卒業研究 卒業研究演習Ⅰ・Ⅱ
卒業研究

生理学
健康相談
栄養学（食品学を含む）
学校看護学
養護実践概論
養護実践演習

※このカリキュラムモデルは、健康教育専攻で免許・資格取得に必要な科目を中心に構成されています。
※健康教育専攻のカリキュラムは、「専門教育科目」「一般教育科目」「教職に関する科目」で構成されています。
※　　　　部分は複数学年開講科目です。

（総合職）／宮城県対がん協会（事務職）／緑愛会（介護職）　一般企業●ダ
イワボウ情報システム／ベイクルーズ／第一生命保険／ニチイ学館／ヤ
マザワ／宮城トヨタ自動車／青木商店　教育・学習支援業●国立花山青少
年自然の家 など

木村さんの時間割 2021年度就職率

友人の誕生日にサプライズ模擬授業の練習の様子

養護教諭となって、自分のことを
大切にする子どもを育成したい。

私が宮学を志望したのは、養護教諭第一種免許状を
取得できることと、以前から興味のあった教育につい
て深く学べることに魅力を感じたからです。日々、授
業の復習や教員採用試験の勉強、模擬授業の準備を
しながら、「学校でのフッ化物洗口の導入による効果
と将来を見据えたその必要性」というテーマで卒業
論文の作成にも取りかかっています。サークル活動
では、学習ボランティア部で小中学生の学習指導を
したり、学外では学生サポートスタッフとして中学生
への対応に関わっています。将来は養護教諭になっ
て、子どもたちが課題や困難に直面してもしなやか
に立ち直ることができるよう、自分の心と体を大切に
する子どもを育成していきたいと考えています。

40 41MIYAGI GAKUIN WOMENʼS UNIVERSITY 2024


