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3年生・院 1年生対象 

2023年度「就職ガイダンス」年間スケジュール 
 

 
【実施方法】2 週間毎の動画オンデマンド配信です。見逃し配信はありません。 
1)初日の朝 9:00 前に、3 年生・院 1年生全員に動画 URLを UNIPAでメールします。 

2)メールに記載の動画 URL にアクセスし、MicrosoftStreamで視聴してください。 

※「ネットワーク環境が不安定」などの理由により動画を視聴できない場合は、動画配信期間内に

動画を視聴する場所や時間を変更して、動画を視聴してください。 

3)動画を視聴後、UNIPA「マイステップ」に出席レポートを入力してください。マイステップの受付

期間は、動画配信期間と同期間です。マイステップの入力方法がわからない方は、初回にメール

するマイステップの入力方法を解説した動画を視聴してください。 

 

【対面】月曜 5 校時 16:20～17:50 に実施します（場所は追ってご案内します）。 

 
【問い合わせ先】キャリア支援課 UNIPA「QA」  

公開日時 
実施

方法 
内 容 

4 月 24日 月 

対面 
全員出席 

第 1 回 オリエンテーション 

 第 2 回 インターンシップ（IS）に行ってみよう 

5 月 

8日 月  第 3 回 自分に合ったインターンシップ（IS）の探し方 

22日 月  第 4 回 自分がまだ知らない業界（企業）を知ろう 

6 月 

5日 月  第 5 回 自己分析・エントリーシート（ES）について 

19 日 月  第 6 回 社会人との関わり・ハラスメントについて 

7 月 3日 月 対面 第 7 回 インターンシップのためのマナー講座 

9 月 

11日 月  第 8 回 採用筆記試験「SPI（非言語）」対策講座 

25日 月  第 9 回 業界（企業）の情報収集の仕方 

10 月 

16 日 月  第１０回 職種理解／志望動機のまとめ方 

30日 月 

対面 
全員出席 

第１１回 進路希望調査票（兼求職票）について 

 第１２回 履歴書・エントリーシート（ES）の書き方 

11月 

13 日 月  第１３回 動画で学ぶ面接対策／WEB でのカメラ映りについて 

27日 月  第１４回 求人票の探し方・見方 
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第 11回「就職ガイダンス」【対面】 

 

 

その他 ガイダンス・セミナー等 年間予定 

※内容は変更になることがあります。詳細は UNIPA メール等で追ってご案内します。 

日 時 場 所 内 容 

10 月 30 日 

月曜 5 校時 

16:20～17:50 

学科別に 

C201 

C202 

C203 

追ってご案内 

します 

11/30 提出締切「進路希望調査票（兼求職票）」の書式を配

布し、記入方法・提出方法等を説明します。 

「進路希望調査票（兼求職票）」は卒業後の進路に向けて全員

が学校に提出しなくてはならない重要書類です。 

必ず出席し、書類を受け取ってください。 

日時（時期） ガイダンス・セミナー等 場 所 内 容 

 5 月 8 日(月) 

 5 校時 

 本学生協主催 

 「公務員ガイダンス」 
対面 

(C202） 

公務員試験の概要、 

公務員試験対策、過去問など 

 6 月 9 日(金) 

 5 校時 
 インターンシップ選び方講座 対面 

やりたいこと・向いていることの探し方

が分からない、インターンシップをどう

選べばいいの？などのもやもやをリク

ナビの方が解消してくださります。 

 6 月 12 日(月) 

 5 校時 

 自己分析 

      ×自己 PR 作成講座 
対面 

自己 PR の作成に向けて、自分の強み

や持ち味を見つけていく講座です。 

リクナビの方が自己 PR の GOOD・

BAD事例、企業が見ている観点など、

自己 PR 作成の基本を教えます。 

 9 月 6 日(水) 

  ～ 9 月 8 日(金) 

 SPI(非言語)対策 

 実践講座 
対面 

SPIの非言語分野(論理・数学問題)を

3 日間で集中的に学びます。 

 10 月 1日以降 

 12:10～12:50 

ジュニアアドバイザー 

(JA)に聞こう 
対面 

就職活動を終えた 4 年生(JA)に 

自由に質問することができます。 

 10 月 2 日(月) 

 5 校時 
 就活視野の広げ方講座 対面 

リクナビの方がインターンシップなどの

情報収集の仕方を教え、業界・職種に

おける視野の広げ方を学ぶ講座です。 

 11～12 月を予定 

 (月曜 5 校時) 
 業界・職種研究セミナー 

対面 

または 

Zoom 

人気企業の採用担当の方から 

「業界と職種(仕事内容)」についてお話

を聞くことができます。 

 2024 年 1～2 月 

 を予定 
 就活直前講座 

対面 

または 

Zoom 

マイナビやリクナビの方を講師にお呼

びし、就職活動に向けて準備すべきこ

とを総復習します。 

 2024 年 2 月 

 の開催を予定 

 本学主催 

 「企業研究セミナー」 

対面 

または 

Zoom 

MG生の採用に積極的な企業・法人約

70 社に、業務内容や企業理念・求める

人物像などをお話しいただきます。OG

の情報も聞くことができる貴重な機会

です。 

 2024 年 2～3 月 

 を予定 
 面接練習会 対面 

グループディスカッション・集団面接・

個人面接を本番に近い形で実施し、実

践練習を行います。 

外部講師の方から選考本番に向けたア

ドバイスを頂くことができます。 


