
主 任 皆川美雪 誰かに何かを聞いてほしいなと思ったとき、気分転換の方法を
知りたい…どんなことでも構いません。気軽にいらしてください。

2023年4月13日
宮城学院女子大学学生相談・特別支援センター

入学、進級おめでとうございます。4月は、新たな生活がスタートし、はりき
る気持ちもわきますが、同時に疲れもたまりやすい時期です。無理をしないこ
と、困ったら誰かに相談することはとても大切です。センターは、そんなみな
さんをバックアップする場所です。いつでもいらしてください。

センター長 梅田真理

カウンセラー

心理相談員

コーディネーター

山田たかね(月・金曜日) 今年度より担当させて頂きます。話を聴いて欲しい、こんな
時どうしたら・・気軽にセンターへ来てくれると嬉しいです。

安曇真紀(火・木曜日) 些細な事でも構いません。お話ししにいらしてみませんか？
お待ちしております。

松浦明美(水曜日) 今年度からお世話になります。松浦です。初めての場所は緊張する
かもしれませんが、気軽にいらして下さい。お待ちしております。

松田るり 今年度から来ました！私自身もわからないことがたくさんあるので、
いっしょに考えて、いい方法を見つけるお手伝いができたらと思います。

開室時間：月曜日から金曜日の９時15分〜17時00分（受付は16時30分まで）
TEL：022-277-6211

開室時間：月曜日から金曜日の８時50分〜17時00分(受付は16時3０分まで)

特別支援相談員

梅田真理 心配なこと、わからないこと、困ったらまずは話してみましょう！
待っています。

利用希望者は、事前予約が必要です。

担当医： 嘱託医 大野高志 先生
日 時： ４月２５日(火) ５月２３日（火）14:30〜16:30
場 所： 学生相談室

兪 幜蘭 みなさんの学生生活での悩みについて、寄り添っていきたいと思います。
気軽に相談してください。

ゆ きょんらん

きむ おんじ

主 任 金 彦志 みなさんに必要な支援を一緒に考える場所です。
様々なリソースを活用してください。


