
必修講座（合計8ポイント）

1年次から『私の』キャリアをプランニングし，行動します。
定期的な授業で，自分の記録（＝ポートフォリオ）を振り返るのがポイントです。
現代社会での女性の現状や労働者の権利も学びます。

学芸学部『キャリアデザイン』
（必修科目・2単位）

必修講座の全て（合計8ポイント）と，
選択講座から7ポイント以上の取得が必要

「キャリア・ポートフォリオ（= CP）」

選択講座（合計7ポイント以上必要）

必修講座を支える様々な企画があります。
これらを自由に組み合わせて，自分自身の将来像を描くヒントにしてください。

「キャリアアップセミナー」

様々な分野で活躍する

人生の先輩たちのお話をうかがう

インターンシップ等/
MG-LACでの自主活動
社会での経験から学ぶ
学科での学びを実践する

学科主催
キャリア教育関連講座
学科の先輩のお話を聞く

専門性と職業について考える

「CP①」

未来の自分の
ための準備と
は？

「私のキャリアデザイン」
（発表会）

「働くことの権利」

「CP②」

どんな職業に
興味がありま
すか？

「CP③」

自分の
価値観を
知ろう!

「CP④」

｢私のキャリ
アデザイン｣
を考える

「CP⑤」

｢私のキャリ
アデザイン｣
発表準備！

「CP⑥」

自己PRの
まとめ方

1年次 2年次 3年次

3年次の終わりまでに
7ポイント以上集めましょう

8つの講座（各1ポイント）
全てを履修しましょう


