
2022年度宮城学院女子大学卒業生アンケート結果

調査対象：2019 年度から 2021 年度の本学（大学院を除く）卒業生

調査期間：2022年8月～9月

調査方法：Web アンケート

回答数：187名

14% 54% 28% 3%

Q1.宮城学院女子大学の教育内容について、満足していますか。

非常に満足している 満足している 普通 満足していない 全く満足していない 未回答
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Q2.宮城学院女子大学に在学していた当時を振り返り、以下の項目について、

どのくらい満足していますか。

非常に満足している 満足している 普通 満足していない 全く満足していない 該当しない
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Q3.現在の仕事（進路）において、宮城学院女子大学での学び等が、以下の

項目についてどのくらい活かされていると思いますか。

大いに活かされている 活かされている どちらとも言えない

活かされていない 全く活かされていない 該当しない
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校内のみならず校外においても「0から人間関係を築き上げる」という経験をしておくべきだと思う。特に幅広い
世代の方々と信頼関係を築くことは社会で求められる力だと思うので、学生のうちに経験しておくと良いので
はないか。

今自分が学んでいて楽しいと思えることを全力で楽しんでほしいと思います。
現在は高等学校教諭をしています。当時教職センターの先生方には大変お世話になり、面接指導等、親身
になって指導して下さいました。教職課程に関わらず、悩んだ時は抱え込まず沢山の人に関わって相談して
みてほしいです。

休まないことが何より大事です。

恵まれた環境をいかして頑張ってください！！
働いてしまうと、ゆっくりじっくり思考することができません！！レポート課題などが多くて苦しんでいる人も多い
かと思いますが、「ひたすら考えて考えて考え抜く」ことができる貴重な時間は、この大学にいる間しか体験で
きません。（中略）4年間をどう使うか、計画を立ててほしいなと思います。苦しいことにはとても意味があるの
で、自分の可能なところまで集中して勉学に励んでください！応援しています。

4年間という限られた時間で出来ることは本当に自分次第です。自分次第でどれだけ充実させられるかが決ま
ると思います。大学の中にとどまらず、LACの力を借りてボランティア活動などで外の世界に人脈を広げること
をオススメします。
それから、宮学OGの力を借りることをもっと積極的にして欲しいと思います。きっと先輩方は喜んで後輩たち
に力を貸すと思います。
今しか出来ないこと、自分にしかできないことを思いっきりやって欲しいと思います。

就職活動で困った時にはキャリアセンターを頼って下さい。1人で悩むより、答えが見つかります。
社会に出てみると、大学で学んだことが本当に生きてきます。もっとしっかり学んでおけばと思うことも多いで
す。大学生に戻りたいとふと思うこともあります。コロナ禍で通常通りの生活とは行かないと思いますが、今の時
間を大切に過ごしてください。

初めはキリスト教学の面白さが分からず、キリスト教に対するイメージも勝手ですがそれほど良くはありません
でした。しかし、教養科目の絵本とキリスト教学の授業を受けてから、キリスト教の教えが身近に感じられるよう
になりました。
キリスト教の教えは、今後も生きる上で大切にしていきたいです。
管理栄養士国試対策は、夏ごろまでは自分で手をつけられなかった分野もその時間は勉強することができる
ため、今思うとすごく助かりました。ありがとうございました。
私は、オンラインではありましたが、臨床栄養学の実習で透析患者さんのお話を聴いて、栄養管理や管理栄
養士の重要性に心から気付くことができ、現在は慢性腎臓病患者さんのためになるような研究をしたいという
思いから大学院で研究活動を行っています。良いきっかけを頂きました。

大学祭
能、狂言を観に行ったこと
仲の良い友人との他愛もない会話を通して、色々な発見や学びがあった事。授業も勿論大事だし様々な知識
を得られたが、友人との関わりやそこから得られたものは、意外と社会に出てから役立っているように感じる。

Q5.宮城学院女子大学で現在学んでいる学生に対するアドバイスやコメントがあれば記入してくださ
い。（一部抜粋）

ゼミ活動で好きなテーマで研究できたことが印象に残っている
学食のご飯が美味しかったです。友人と建学の泉の前でお昼を食べるのが気に入っていました。
一般教育、特に女性学やジェンダー学は、当時は衝撃的な内容だった。高校まででジェンダーなどを知らな
かったこともあり、特に印象に残っている。そして、自分の価値観が変わるほど大きな影響を受けた。

現代ビジネス学科に所属しておりましたが、実践的なカリキュラムが多く、そこで得た専門知識はもちろんです
が、外部の人と接することでコミュニケーション能力が気付かぬうちに身についててて、社会人になってからも
職場の方と円滑な関係を築けています。

英文学科遊佐典昭教授のゼミにて、卒論制作を通じ分かりやすい発表の仕方について学びました。就職後、
プレゼンや資料作成に大いに役立っております。

サークル活動

Q4.宮城学院女子大学での学生生活で特に印象深いエピソードなどがあれば記入してください。（一
部抜粋）

初めてうふカフェを見た時に本当に大学なのかと驚愕した。
同じ夢を持つ仲間と頑張れたことは思い出深いし、就職してからも心の支えになると感じた。教員採用試験に
向けて先生方も一体となって学生を支援してくださったこと、感謝しています。

国家試験前に友人と教室に残り、居残り勉強をした時間が濃く印象に残っています。
クリスマスマーケットや大学祭で様々な出店を回ったり、実際に出店したりして関われたこと
卒業論文
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接客に関する心理学 中国語や韓国語
アレルギー管理栄養士 建設業経理士、ビジ法
特別支援の資格、電話応対スキル 英語検定、TOEIC、TOEFL等
コミュニケーション能力。上司との会話の敬語力。 行政書士試験
司書資格 中高国語の専修免許
FP,中国語検定,旅行業務取扱管理者 糖尿病専門管理栄養士
日商簿記 食生活アドバイザー
社会福祉士、ソーシャルワーカー CAD
児童福祉に関する知識や資格 薬膳コーディネーター
宅建 基本情報処理資格
ITパスポート 統計に関する資格
WebデザインやWebプログラミングの知識、税金の知識、illustratorやPhotoshopの知識。

いろんな経験をするといいと思います。経験は自分の視野を広げるきっかけとなり、将来の選択肢の幅も広が
ります。学生だからこそできる事を大切にしてほしいです。

将来の仕事に絶対繋げようと考えることも大切だが、例え仕事に繋がらなくとも今自分が学びたいと思うことを
思いっきりやってほしい。所属の学科でもいいし、他の学科でと興味があれば。学科の枠を超えて学べる環境
があるし、先生達はきっと助けてくれるはずです。

Q6.今後のキャリアアップのために、身につけたい知識やスキル、資格などがあれば記入してくださ
い。（一部抜粋）

早めの行動が就職活動において有利に働くので、入学と同時に学生生活だけでなく進路についても視野を
広げてみてください。

自分から積極的に情報収集する癖をつけてほしいと思います。

9% 18% 12% 4% 42% 13%

Q7.以下のプログラムから、今後のキャリアアップのために、履修してみたいと

思うものを選択してください。

フランス語プログラム 中国語プログラム

くらしから見た住居とインテリア 人間文化学プログラム

心理学プログラム いずれも履修してみたいとは思わない

28% 38% 34%

Q8.本学では2021年9月にも同様の「卒業生アンケート」を実施しています。

2021年度のアンケートにも回答してくださいましたか？

回答した 回答していない わからない

44% 12% 11% 5% 4% 2% 3% 3% 16%

Q9.現在の職業や進路状況について，差し支えのない範囲でお答えください。

会社員 小学校教諭・中学校教諭・高等学校教諭

栄養士・管理栄養士（公務員含む） 保育士・保育教諭・幼稚園教諭（公務員含む）

公務員（行政事務） 大学院進学

団体職員 アルバイト


