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カリキュラム
の流れ

心理学の入門的な内容を実践を
伴って学びます。さらに関係の深
い領域を幅広く学習します。

1年次の学びを発展させ、さまざ
まな実験・実習によって人間の
行動を理解・探究します。 

各教員のセミナーからひとつを
選択し履修。心理学の専門領域
をさらに深く学んでいきます。 

4年間の学修の集大成として卒
業研究に取り組みます。

セ
ミ
ナ
ー
基礎科目 心理学入門セミナーⅠ･Ⅱ

心理学実践セミナーⅠ･Ⅱ
心理学セミナーⅠ･Ⅱ 心理学セミナーⅢ･Ⅳ 卒業研究セミナーⅠ･Ⅱ

卒業論文

専門関連科目

専
門
基
幹
科
目

基礎科目
心理学概論
心理学情報処理実習

心理学統計法概論
心理学統計法実習
心理学実験実習Ⅰ･Ⅱ

展開科目

専
門
発
展
科
目

基礎科目

心理学研究法概論
心理的アセスメント概論
社会調査法概論
社会調査法実習
臨床心理学概論

展開科目 発達心理学　　　　　障害者・障害児心理学
児童青年心理学　　　心理学的支援法

特　　講 心理学特講A･B

キャリア科目 キャリアデザイン

公認心理師に
関する科目

心理演習
公認心理師の職責　精神疾患とその治療　関係行政論　心理実習

その他
プログラミング法
政治学
経済学

心理学実践研修B
心理学文献講読

心理学実践研修A

4年間のカリキュラム

学
芸
学
部

心
理
行
動
科
学
科

98.0%
2020年度就職率

授業＆ゼミ紹介

心理学実験実習

心理学実験実習の授業では、心理学の基礎的
なテーマについて実際にデータを収集して分
析することを通して心理学のさまざまな手法
を学びます。

4年生では卒業研究セミナーの活動を通して
卒業論文をまとめます。社会心理学が専門の
森康浩准教授のゼミでは、社会的状況におい
て問題が発生している事例を取り上げ、科学
的な手法を用いて検討します。

スポーツ心理学が専門の千葉陽子助教の授業
では、良いパフォーマンスを発揮するための
こころと身体のつながりについて学びます。
写真の回では最適な緊張（覚醒）状態を作り
出すための呼吸法を試しています。

1年生は、心理学を実践することを目的に、
テーマを選定し、方法を考え、データなどの
材料を集めて分析し、他者に伝えられる形に
まとめて発表します。その作業を通して心理
学を学ぶ姿勢を身に付けます。

卒業研究セミナー 心理学特講心理学実践セミナー

学科独自のキャリア・サポート・プロジ
ェクト「Pナビ！」を開設し、外部の専門
家も交え、学生の特質にあわせたサポー
トを行っています。

岡島礼佳さん 3 年・宮城県石巻好文館高等学校出身

S t u d e n t ' s  Vo i c e

心理学での学びを活かす職業で
仕事も私生活も充実させたい。

小学生の頃から「錯覚」などに興味があり、自分でさ
まざまな色や形を調べていました。錯覚が心理学と
いう学問に含まれると知って具体的に進路を考えた
とき、心理学を幅広く学べる本学科に魅力を感じた
のが志望理由です。3年生後期の授業では主に発達
心理学や臨床心理学的視点の勉強に取り組んでい
ます。ゼミ活動では、卒業論文に向けた準備を進め
ていて、現段階で興味のあるテーマは「HSP（周囲の
影響を受けやすい繊細な人）」「対面と遠隔」「緊張
対処」です。課外活動では学生団体さくらレオクラブ
に加入し、病院にエールを送る動画作成に携わりま
した。また、附属認定こども園でのボランティア活動
では、保育補助として直接子どもと触れ合う機会もあ
り、課外活動でも多くの経験ができていると感じます。

MON TUE WED THU FRI

1 発達心理学

2 ライフワーク論 心理学特講B
（感情の心理学）

社会調査法
実習

心理的
アセスメント概論

3 臨床心理学
概論

キリスト教と
現代社会

障害者・障害児
心理学

4 心理学
セミナーⅣ

心理学特講B
（スポーツ心理学）

5

主な就職先（過去 3 年間）

業種別

職種別

金融・保険業●北日本銀行／仙台銀行／秋田銀行／盛岡信用金庫／住友生命保険／明治安田生命
保険／トラストライフ　商社・卸売業・小売業●イオン東北／サンデー／ヨークベニマル／みやぎ生
活協同組合／宮城日産自動車／山形トヨペット／青木フルーツホールディングス／ストライプインタ

ーナショナル／東京インテリア家具／カワチ薬局／メガネの相沢　医療・福祉●東北医科薬科大学
病院／厚生会仙台厚生病院／宮城県医師会／宮城県予防医学協会／宮城県対がん協会／宮城県

社会福祉協議会／母子生活支援施設仙台つばさ荘　建設業●パルコホーム宮城／三井住友建設／
パナソニックリビング北海道・東北／タゼン　製造業●トーニチ／パル／エフピコ／デンカ／アイリス

オーヤマ　サービス業●高齢・障害・求職者雇用支援機構／東洋ワーク／ JR東日本東北総合サー

ビス／清月記／日本郵便／岩手江刺農業協同組合／仙台ひと・まち交流財団　運輸業●アーク引越
センター／ヤマト運輸／キューソー流通システム　不動産・物品賃貸業●アクティオ／陽光ビルサー
ビス／日本ワークス　情報通信業●第一エージェンシー／NID東北／ネクサスソリューション／マク

ロミル／東京コンピュータサービス／福島民報社　教育・学習支援業●東北大学／仙台白百合女子
大学／特訓予備校養賢ゼミナール／ ABC Cooking Studio／放課後デイサービス ハートテラス　

公務●福島労働局／山形県／仙台国税局　進学●東北大学大学院／東北福祉大学大学院 など鏡映描写のデモンストレーション学外イベント「ココロミル」の活動風景

1年 2年 3年 4年

教育・学校心理学　神経・生理心理学　社会・集団・家族心理学

※心理行動科学科のカリキュラムはこのほか「一般教育科目」「教職に関する科目」と合わせて構成されます。
※　　　　部分は複数学年開講科目です。

感情・人格心理学　学習・言語心理学　知覚・認知心理学

哲学　　　　　人間工学　　　人体の構造と機能及び疾病
社会学　　　　生物学　　　　文化人類学

岡島さんの時間割
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