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2020年度就職率

授業＆ゼミ紹介4年間のカリキュラム

主な就職先（過去 3 年間）

山田さんの時間割

診察診療学

解剖生理学で学んだ知識をもとに、病態、つ
まり疾病の発生要因や疾病による体の構造や
機能の変化、症状や合併症、検査と診断方法、
そして治療の考え方と治療方法を学びます。
特に食事や栄養をはじめとする生活習慣が重
要な発生要因となる疾病および食事や栄養が
重要な予防や治療となる疾病については、そ
のメカニズムも含め科学的に理解することを
目指します。栄養の専門家として、生活の中
で実行可能な具体的方法を提示できるように
なることを目的とした授業です。

栄養教育とは、対象者の食行動の改善やQOL
（Quality Of Life：生活の質）向上を目指し、
教育的な手段を用いて支援することです。対
象者の知識や生活背景を考慮し、適切に栄養
情報を伝えるために必要な能力を養います。

臨地実習では、保健所や市町村等において、行
政栄養士による公衆栄養活動の実際を学びま
す。実習後の報告会では各地域の課題やその
改善のための取り組み方法を報告し、行政の
管理栄養士としての資質の認識に活かします。

給食を利用する人の健康や嗜好を考えた食事
提供について、栄養・食事管理、作業管理、
衛生管理、品質管理、事務管理などを通して
食事サービスの計画、実施、評価までの実習
を行います。

栄養教育論基礎実習 公衆栄養学分野 臨地実習報告会 給食経営管理実習

病院などの医療機関や高齢者・児童福祉
施設、保健所・保健センターをはじめ、
食品関連企業、調剤薬局、メーカー等、就
職先は多様化しています。

山田涼緒さん 3 年・宮城県仙台東高等学校出身

S t u den t ' s  Vo i c e

充実の授業や実習で楽しく学び、
食を通して人々を笑顔にしたい。

私たちが生きていく上で欠かせない「食」を通して
人々の健康を支え、笑顔にできる管理栄養士になり
たいと思っています。本学科は学外実習や現役の管
理栄養士を招いた授業も多く、実践力やコミュニ
ケーション力などが身についている実感がありま
す。そのおかげか、アルバイト先の飲食店ではお客様
から接客の高い評価をいただいたことも。大学で学
んだことがさまざまなことに活かせています。ゼミ
では興味のある論文について意見を交換したり、コ
ロナ禍での食事について話し合ったりしています。

MON TUE WED THU FRI

1
栄養評価
実験

臨床栄養学
実習Ⅱ

2
特殊研究

（児童文学と
キリスト教）

臨床病態
栄養学

卒業研究
基礎演習Ⅱ

3 臨床心理学 管理栄養士
総合演習Ⅱ 食品理化学

実験
4 キリスト教と

現代社会 栄養教育論
実習Ⅱ

5 キャリア
デザイン

99.0%

業種別

職種別

管理栄養士・栄養士●（病院・クリニック）国立病院機構いわき病院／磐城済世会松村総合病
院／鉄蕉会亀田総合病院／三友堂病院／スポキチクリニック　（福祉施設）湖星会特別養護
老人ホーム ラスール泉／弘慈会老健施設グレイスガーデン／ Eduleaアルオン保育園／慶佼

福祉会こざくら保育園／ Lateral kidsもりのなかま保育園　（受託給食会社）日清医療食品／
エームサービスジャパン／ LEOC／富士産業／シダックス　（調剤薬局・ドラッグストア）ピ
ノキオ薬局／池田／カイエー薬局グループ／田辺薬局／アイリスファーマ　（公務）男鹿市／
郡山市／大和町／柴田町　（その他）カメイ／たけやま／マルヒ食品／三幸学園　総合職●

PHCメディコムネットワークス／アペックス／アレフ／イオン東北／ウエルシア薬局　営業・
販売●お茶の井ケ田／アインファーマシーズ／タカラ米穀／関東日本フード／銀河フーズ
研究開発／品質管理●フジフーズ／テーブルマーク／ミウラセンサー研究所　事務・一般職●
アールディーシー／アインファーマシーズ／エフピコ／カメイ／エムジー　栄養教諭・養護教
諭（常勤講師含）●仙台市／新潟市／大船渡市／一関市／由利本荘市　食品衛生監視員●福
島県　副手●宮城学院　その他●航空自衛隊／EP綜合／サイバーコム／ステップ／ネクサス

ソリューション　進学●宮城学院女子大学大学院健康栄養学研究科 などどんなときも明るく乗り越える！ゼミの仲間たち栄養状態を測定・評価する授業「栄養評価実験」

1年 2年 3年 4年
カリキュラム
の流れ

食や健康に関する基礎的な知
識や考え方を身につけ、管理栄
養士の土台をかためます。

1年次での学びを発展させ、さ
まざまな実験・実習によって将
来に向けた専門性を磨きます。 

専門分野を詳細に学び知識を
確かなものに。臨地実習を通し
て実践力を身につけます。 

4年間の学習の総決算として卒
業論文を執筆。成果を将来の進
路へとつなげていきます。

専
門
基
礎
分
野

社会・環境
と健康

食生活論　　　　　社会福祉論
基礎情報処理実習　栄養情報処理実習

公衆衛生学 臨床心理学　食料経済 衣生活論　家族論
住生活論

人体の構造と
機能及び

疾病の成り立ち

生化学Ⅰ　　栄養基礎化学Ⅰ･Ⅱ
解剖生理学Ⅰ

生化学実験Ⅰ　病理学
解剖生理学Ⅱ　診察診療学Ⅰ

生化学Ⅱ　診察診療学Ⅱ
薬理概論　生化学実験Ⅱ

分子栄養学

食べ物
と健康

食品化学Ⅰ･Ⅱ　　　食品衛生学
食品学実験Ⅰ･Ⅱ　　微生物学
調理学実習Ⅰ･Ⅱ

食品衛生学実験 食品加工・素材学
食品理化学実験

専
門
分
野

基礎栄養学 基礎栄養学 栄養学実験　　栄養評価実験

応用栄養学 応用栄養学概論　ライフスタイルと栄養
ライフステージと栄養　栄養学実習

栄養教育論 栄養教育論の基礎
栄養教育論基礎実習

栄養教育論Ⅰ
栄養教育論実習Ⅰ

栄養教育論Ⅱ
栄養教育論実習Ⅱ

臨床栄養学 臨床栄養学Ⅰ･Ⅱ
臨床栄養学実習Ⅰ

臨床栄養学Ⅲ　臨床病態栄養学
臨床栄養学実習Ⅱ

公衆栄養学 公衆栄養学
地域栄養活動論 公衆栄養学活動実習

給食経営
管理論

給食経営管理論Ⅰ･Ⅱ
給食経営管理実習

臨地実習
給食経営管理論臨地実習Ⅰ･Ⅱ
臨床栄養学臨地実習Ⅰ･Ⅱ
公衆栄養学臨地実習Ⅰ･Ⅱ

実践栄養管理

学校栄養
関連科目

学校栄養教育概論
学校栄養教育指導論

食品
関連科目

食品機能学　　　食品開発論
食品物性学　　　食品加工学実習

総合演習 管理栄養士総合演習Ⅰ･Ⅱ 管理栄養士演習

その他の
専門科目 栄養英語

卒業研究基礎演習Ⅰ･Ⅱ 卒業研究演習Ⅰ･Ⅱ　卒業研究

※食品栄養学科のカリキュラムはこのほか「一般教育科目」「教職に関する科目」と合わせて構成されます。
※　　　　部分は複数学年開講科目です。

生
活
科
学
部

食
品
栄
養
学
科
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