
相談室だより

７月の精神保健相談日

担当者：嘱託医 大野 高志 先生

日 時：7月 26 日 （火）15：00～17：00

場 所：学生相談室（保健センター隣）

２０１６年７月１５日発行
宮城学院女子大学学生相談室

みなさんこんにちは。学生相談室です。徐々に気温が上がり、夏らしいお天気になってき
ました。さて、あっという間に前期も後半です。今月末の試験に向けてプレッシャーを感じ
る機会も少しずつ増えてきたのではないでしょうか？プレッシャーと上手に付き合い、乗り
越えていきたいですね。

相談室利用時間：8時50分～18時（受け付けは17時15分まで）

プレッシャーとの付き合い方

「どんな問題が出るんだろ・・」「点数とれるかな・・」「不安だな～」 試験の日が近づくに
つれて誰しもが一度は経験したことがあるのではないでしょうか。皆さんはどのように対処
していますか？

★ 目標を大きなものから小さいものへと分割する。

１００点取
るぞ！！

覚えることが
いっぱいある
な～

まず、６割
を目標
に！

出来てきた!

次は８割を
目指そう!!

覚えることがいっぱいで
焦ってきた・・・１００点取
れない・・・

勉強する気
が起きな
い・・

「頑張ろう！！」と思えば思うほど、大きな目標を設定しがちです。そんなときは小さな目標から
始めてみてはいかがでしょうか？
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お知らせ

7月19日は臨時閉室
とさせていただきます。


