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活動内容

「大学生活で困っていることがあったらお互いに助け合って

いけたらいいよね」という気持ちを大切に活動しています。

おもに昼休みにランチをとりながら勉強会や相談会などを開

催しています。 幅広い内容で活動を行っていますが、メン

バーは興味がある活動を選んで参加しています。 無理ない

範囲で活動に取り組む中で、多様性の理解とともに自分のス

キルアップを目指しています。



メンバー構成

1年生 3名

2年生 4名

3年生 13名

4年生 2名

大学院生 1名

⇒2019年度23名

（＋2020年度からの申込希望5名）

特別支援室スタッフ2名（主任・コーディネーター）



2019年度活動回数は、44回でした！
おもに昼休みに講義棟でランチを食べながら実施しています。

• 履修・課題相談会
• ランチ会
• 学内バリアフリー状況の調査
• LGBTQ理解講座
• 手話講座
• ダイバーシティステッカー作成
• 障害理解の疑似体験
• メンタルヘルス講座への参加

・・・延べ250名が参加しました！



履修・課題相談会

学期始めには、新入生対象に時間割の

組み方や資格取得に関する履修相談会

を開催しました。 ゼミ選びに悩む2.3年

生の参加もあり好評でした！

学期末には、レポートやテスト対策に関

する相談会を開催しました。 初めて書く

レポートへの心配事も、先輩の体験談を

聞くことで、取り組むヒントを得ることが

できているようでした！

2020年度も開催予定の活動です。



障害疑似体験や手話の学習会

視覚障害や聴覚障害に関する疑似体験を

通してサポートのあり方を考えました。

ほか、コミュニケーション学習の一貫として

手話の勉強を行いました。 検定にチャレン

ジした学生さんもいます！



学内バリアフリー状況の調査

実際に車いすで学内を移動しながらバリアフリー状況の調査を行いました。 この結果から

バリアフリー状況のマップを作成しました。 調査するだけではなく、車いすに実際に乗った

り押したりすることで、使い方や声かけ・介助方法を学んでいきます。



ダイバーシティについての勉強会

多様性宣言について、みんなで

意見や考えを共有して理解を深

めていきました。

活動の一貫としてダイバーシティ

ステッカーのデザイン作成を行い

ましたが、実際にステッカーにな

りました！



学内講演会や講座への参加



他大学との研修・交流会

昨年度、東北大学で開催された

学生支援サポーターの養成講座

及び交流会に参加しました。

障害の疑似体験や当事者さんの

お話を聞いて勉強する他、東北大

学・東北工業大学・白百合女子

大学など、県内の大学で活動して

いるサポーターの皆さんとの情報

交換をしました。



ランチ交流会

様々な学科のメンバーがピアサポーター

に登録して活動しています。

クリスマスなどには、ランチ交流会を開

催してみんなで楽しくをスイーツを食べ

ることもあります。

他学科のことを知る機会になりますし、

同じ学科の先輩にはゼミ選びの相談も

できますよ！！



学科・学年問わずメンバー大募集しています！

私たちと一緒に活動しませんか？

みんな自分の予定に合わせながら、興味がある

内容のものを選んで参加しています。

2020年度は2019年度に行った活動のほかに、

手話検定やユニバーサルマナー検定などにも

チャレンジして自身のスキルアップも目指せたら

と思っています。

学生相談・特別支援センター 特別支援室（まきなえ）

TEL：022－277－6276 Email : shien@mgu.ac.jp ⇒⇒⇒
問合せ先


