
2020年5月12日
宮城学院女子大学学生相談・特別支援センター

日々生活する中で、心配や不安で気持ちが重くなり誰かに話したくなること

がありますが、そういう時は学生相談・特別支援センターで相談してみません

か。あなたが楽になるようにお手伝いします。

学生相談・特別支援センター長 松浦 光和

学生相談室
主 任 皆川 美雪 誰かに何かを聞いてほしい、気分転換の方法を知りたい･･どん

なことでも構いません。気軽にいらしてください。

高橋千夏(月曜日) まずは気軽にいらしてください。ゆっくりお話をしましょう。
渡邉恵梨(火曜日) 悩んでいること、ゆっくり話してみませんか。相談室でお待ちしています。
藤原砂織(水〜金曜日) 誰かに話したい、聞いてもらいたい、そんな時お待ちしています。

足立智昭 困ったことやわからないことが起きたときは気軽に相談してください。
松浦光和 どんなことでも困ったら相談に来てください。一緒に考えます。

特別支援室
主 任 金 彦志 みなさんに必要な支援を一緒に考える場所です。様々なリソースを

活用してください。

蒔苗詩歌(特別支援) 自分に合う勉強方法、生活スタイルを一緒に探していきましょう。ピ
アサポートも担当しています！

特別支援相談員
梅田真理 気になることや心配なこと、いつでも相談してください。待ってます！
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 今年度の精神保健相談日については、今後の予定が決まり次第、
改めてお知らせします。

本館1階にそれぞれ
の部屋があります。

 現在は、学生相談室、特別支援室ともに電話相談のみの対応となっています。
開室時間や予約の取り方などについては、今後も随時対応が変わる可能性が
ありますので、大学ホームページ上で確認してください。


