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月に1度、精神科医の先生と相談できる日があります。事前予約制です。
希望者は24日までに学生相談室（📞022-277-6211）へ申込ください。

日 時： 9月28日（火） 14:30～16:30

場 所： 学生相談室（保健センター隣）

今回は、特別支援室で行っている『ピアサポート活動』のご紹介です。
ピア・サポートには、「ピア（peer）：仲間」を「サポート（support）：支える」と
いう意味があります。 「大学生活で困ってることや大変なことは、お互いに
助け合えたらいいよね」という気持ちを大切に活動しています。

これまでの活動では、車いすの介助方法を学び、バリアフリーな移動経路
を調査したり、1年生向けの履修・課題相談会などを開いたりしてきました。
昨年度からは、感染症予防の観点から対面での活動が難しい状況ではあ
りますが、オンラインツールを活用して、細々と活動しています。空いた時間
にできる、気軽な学内ボランティア活動でもあります。
ぜひ一緒に活動してみませんか？ 学年・学科問わずメンバー募集中です！
問い合わせ： 特別支援室（📞022-277-6276 ）


