
主 任 皆川美雪 誰かに何かを聞いてほしいなと思ったとき、気分転換の方法を
知りたい…どんなことでも構いません。気軽にいらしてください。

2021年4月19日
宮城学院女子大学学生相談・特別支援センター

コロナ禍で親しい人に会えず活動も自粛して、さらに新学期で心配な
こともありしんどい思いをしている人もいることでしょう。そういうと
きは学生相談・特別支援センターのスタッフと話してみませんか。当分
は電話やZoomでの対応になりますが、皆さんが少しでも安心出来る様
にお手伝いします。どんな悩みでもお聴きします。待っています。

カウンセラー

心理相談員

コーディネーター

高橋千夏(月曜日) 一人で悩まず、気軽にお話に来てください。
渡邉恵梨(火曜日) 悩んでいること、まずはゆっくり話してみませんか。
藤原砂織(水〜金曜日) 話を聞いてもらいたい、話したい…そんな時お待ちしています。

松浦光和 しんどい時は、重いことでも、軽いことでも、センターに話してみません
か。待っています

蒔苗詩歌(特別支援) 自分に合った学びや生活の仕方を一緒に探していきましょう。

開室時間：月曜日から金曜日の９時30分〜17時00分（受付は16時15分まで）
※しばらくは10～16時にお電話してください。

TEL：022-2776211

開室時間：月曜日から金曜日の８時50分〜18時00分(受付は17時15分まで)

特別支援相談員

梅田真理 心配なこと、わからないこと、困ったらまずは話してみましょう！
待っています。

利用希望者は、事前予約が必要です。

担当医：嘱託医 大野高志 先生
日 時：５月２５日(火)14:30〜16:30
場 所：学生相談室

兪 幜蘭 みなさんの学生生活での悩みについて、寄り添っていきたいと思います。
気軽に相談してください。

ゆ きょんらん

きむ おんじ

※しばらくは10～17時にお電話してください。
TEL022-2776276

主 任 金 彦志 みなさんに必要な支援を一緒に考える場所です。
様々なリソースを 活用してください。


