
 

未就園児親子のひろば 2023年度『すくすく赤ちゃん』のご案内 

                     宮城学院女子大学附属 認定こども園 森のこども園 子育て支援室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

◎対象：・初回時点で生後6か月以上のお子さんと保護者の方 

(2022年4月1日以前にお生まれの方は「どんぐりくらぶ」に該当です) 

    ・保育園、認定こども園に在籍していないお子さん 

◎定員：4期に分けて行います。各期それぞれ６組。   

※内容は同じですが、季節の遊びは変わります。 

※昨年度「すくすく赤ちゃん」に参加された方も参加できますが、内容は同じです。 

◎時間：9:30～11:00（活動によっては、9:30～11:15） 

◎会費：1回100円（保険料） 

◎開催日：金曜日の開催になります  

     ※学内の行事、園の行事により、開催日程が変わることもあります。 

※Ⅳ期グループ③回目の開催日2/8のみ(木)となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動の流れ》  

 

 

 

 

《おねがい》 

◆活動中は、携帯電話の使用、スマホでの撮影はご遠慮くださるようお願いいたします。 

◆基本的に戸外で活動することが多いです。 

親子共に『動きやすい服装』『汚れても良い服装』『歩きやすい靴』でおいでください。 

 

 

グループ 受付フォーム ① ② ③ ④ ⑤ 

Ⅰ期グループ すくすくⅠ 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 

Ⅱ期グループ すくすくⅡ 8/25 9/1 9/8 9/22 9/29 

Ⅲ期グループ すくすくⅢ 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 

Ⅳ期グループ すくすくⅣ 1/19 1/26 ２/8(木) 2/16 ３/1 

『すくすく赤ちゃん』はこんなところです 
～お子さんの健やかな育ちと保護者の皆様の安心できる子育てを応援します～ 

◆同年齢のお子さんとその保護者を対象としたクラスです。 

◆キリスト教保育のもと、登録したメンバーで親子遊びをします。 

◆戸外遊び（体を動かす遊び、森の遊び、散歩等）をたくさんします。歩き始めのお子さん、ハイハイ大

好きなお子さん・・・そのままの姿を受けとめて、外遊びを楽しみましょう。 

◆「本園管理栄養士による食育講話」「小児科の先生の育児相談」が、各期1回予定しております。わか

らないこと、困っている事等、気軽に聞くことができます。 

9:30 ・登園する。 
   ・親子で好きな遊びをする。 
10:00 ・片付けをする 

・朝のあつまりをする(挨拶、返事、わらべ歌遊び、手遊び) 
10:10 ◎みんなで一緒の遊びをする 

例えば『散歩に行こう』『葉っぱで遊ぼう』『水と遊ぼう』『雪と遊ぼう』等 
10:50 ・帰りの集まりをする（手遊び、絵本、親子ダンス） 
11:00 ・降園する 
 



 

《よくある質問》 

Qまだ歩かないのですが散歩に参加できるでしょうか。 

Ａできます！！抱っこしても葉っぱに触ってみたり、風を感じたり芝生の上にお座りをしてみたり、ハイハイを 

して土や草の感触を感じたり・・・散歩にはたくさんの刺激があります。靴を履かないお子さんは靴下を 2枚 

はかせてもよいでしょう。 

 

Ｑ家が遠いと入れませんか？ 

通う上での安全性、お子さんの体力を考え、原則として仙台市内の方とさせていただいております。 

A里帰り出産中だけの参加、帰省中だけの参加はできますか？ 

開催期間中、毎回通うことができる方とさせていただきます。（体調が悪い時、用事がある時は休んでいただいて 

結構です。）里帰り出産中や帰省の時には、ワンデイタイプの『赤ちゃんDay』をおすすめします。 

 

 

Ｑ両親で参加したいのですが・・・ 

A申し訳ありません。コロナ禍のため、保護者の方は基本お一人の参加とさせていただいております。ご協力をお願いし 

ます。 

 

Ｑ1期とⅡ期続けて通うことはできますか？ 

A申し訳ありません。続けて通うことはできません。季節の遊びは変わりますが、5回の活動は同じ内容になってい 

ます。「赤ちゃんDay」や」「のびのび開放日 赤ちゃんの日」にどうぞ。 

 

 

ご希望の方はGoogleフォームからお申込みください。 
受付は4月17日(月)10:00開始 各グループ定員に達し次第締め切りです。 
お一人で複数の申込みはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Googleフォームからの申込みの仕方 
① 4月17日10:00以降に森のこども園のホームページを表示します。 
② 「お知らせ」から「2023年度『すくすく赤ちゃん』『どんぐりくらぶ』申込フォーム」をクリックしてフォームのリンクが

貼ってあるページを表示します。指定時刻前はこのバナーが表示されません。17 日10:00 以前にホームページに入った場
合は画面を更新してください。画面には赤枠・矢印は表示されません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ リンク名は各グループ受付フォーム名がついています。参加ご希望のグループのフォームから申込をしてください。申込はお
一人1件です。重複して申込をしないようにご注意ください。(グループのお間違えのないようにご注意ください。) 

④ 参加が決定した方には4月末に個別にご連絡いたします。 
 
★定員に達していた場合、その旨表示されます。その場合は、別のグループに入り直すかキャンセル待ちのフォームからキャンセ
ル待ちの登録をしてください。 

お子さんのことで心配がある方、Googleフォームでの申込がわからない方は事前にお知らせください。 

宮城学院森のこども園 子育て支援室 090-9534-5973 


