
 

宮城学院女子大学附属 認定こども園 森のこども園 子育て支援 

未就園児親子のひろば 2022年度『すくすく赤ちゃん』のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ◎対象：・生後6か月以上のお子さんと保護者の方 

    ・保育園に在籍していないお子さん 

◎定員：4期に分けて行います。各期それぞれ5組。   

※内容は同じですが、季節の遊びは変わります。 

◎時間：9:30～11:00（活動によっては、9:30～11:15） 

◎会費：1回100円（保険料） 

◎開催日：『すくすく赤ちゃん・どんぐりくらぶ 募集要項』に掲載しております。 

 

 

活動の流れ  

 

 

 

 

 

おねがい 

◆活動中は、携帯電話の使用、スマホでの撮影はご遠慮くださるようお願いいたします。 

◆基本的に戸外で活動することが多いです。 

親子共に『動きやすい服装』『汚れても良い服装』『歩きやすい靴』でおいでください。 

 
 

よくある質問 

◆まだ歩かないのですが散歩に参加できるでしょうか。 

できます！！抱っこしても葉っぱに触ってみたり、風を感じたり芝生の上にお座りをしてみたり、ハイハイを 

して土や草の感触を感じたり・・・散歩にはたくさんの刺激があります。靴を履かないお子さんは靴下を2枚 

はかせてもよいでしょう。 

 

『すくすく赤ちゃん』はこんなところ 
森のこども園子育て支援『すくすく赤ちゃん』は0歳児のお子さんとその保護者の方を対象としたひろばです。 

地域のお子さんたちが健やかに育っていくために、また保護者の皆様が安心して子育てができるように、サポ
ートをしていきたいと思います。 

◆キリスト教保育のもと、登録したメンバーで親子遊びをします。 
◆戸外遊び（体を動かす遊び、森の遊び、散歩等）をたくさんします。歩き始めのお子さん、ハイハイ大好きなお
子さん・・・そのままの姿を受けとめて、外遊びを楽しみましょう。 

◆小児科の先生に来ていただく日が、各期1回あります。わからないこと、困っている事等、気軽に聞くことができ
ます。 

◆コロナ禍の対策として、感染状況により、オンラインでの開催もいたします。 

9:30 ・登園する。 
   ・親子で好きな遊びをする。 
10:00 ・片付けをする 

・朝のあつまりをする(挨拶、返事、わらべ歌遊び、手遊び) 
10:10 ◎みんなで一緒の遊びをする 

例えば、『散歩に行こう』『葉っぱで遊ぼう』『水と遊ぼう』『雪と遊ぼう』等 
10:50 ・帰りの集まりをする（手遊び、絵本、親子ダンス） 
11:00 ・降園する 
 



 

◆家が遠いと入れませんか？ 

通う上での安全性、お子さんの体力を考え、原則として仙台市内の方とさせていただいております。 

◆里帰り出産中だけの参加、帰省中だけの参加はできますか？ 

開催期間中、毎回通うことができる方とさせていただきます。（体調が悪い時、用事がある時は休んでいただいて 

結構です。）里帰り出産中や帰省の時には、ワンデイタイプの『赤ちゃんDay』にお申し込みください。 

◆両親で参加したいのですが・・・ 

申し訳ありません。コロナ禍のため、保護者の方はお一人の参加とさせていただいております。ご協力をお願いし 

ます。 

◆1期とⅡ期続けて通うことはできますか？ 

申し訳ありません。続けて通うことはできません。季節の遊びは変わりますが、5回の活動は同じ内容になってい 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


