
宮城学院女子大学附属認定こども園 森のこども園 りんご組 

おうちであそぼう 

 

作って遊ぼう「新幹線で線路遊び」 

 

作り方 

① ペットボトルまたは牛乳パックを折り紙やビニールテープで装飾する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪材料≫ 

★ペットボトルまたは牛乳パック（1ℓ）：1 本 

 ・新幹線の本体になります。 

連結したり、組み合わせたりしたい場合は複数用意しましょう。 

★ビニールテープまたは折り紙：新幹線を装飾する分 

 ・はやぶさ、こまちなど作りたい新幹線の色を用意すると、イメージして製作することが 

できます。好きな色を自由に組み合わせてもお子様の個性を見ることができて良いと思います。 

★ビニールテープまたはマスキングテープなど 

 ・線路作りに使います。 

★はさみ ★セロハンテープ （★マジックテープ 新幹線の連結に使えます。） 

人形を載せたい場合は保護者の方が

予め切り抜いてください。切り口は

手が切れる危険もあるため、テープ

などで補強しておきましょう。 

保護者の方がテープを切る 

お子さんがペタペタ貼る など 

役割分担するといいと思います。 

ハサミの一回切りに挑戦するのも 

いいかもしれませんね。 



完成図 例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊び方 

・床にビニールテープやマスキングテープを貼って 

 線路を作りましょう。線路の上を行ったり来たり… 

 うねうね道や曲がり角を作っても楽しいです。 

 

・線路の上をガタンゴトン…「カンカンカン！ここは 

 踏切です！」と保護者の方がやってみせると喜んで 

 止まったり渡ったりします。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、やってみてくださいね      

子ども達が大好きな 

はやぶさとこまちが完成！ 

連結する場合は 

マジックテープが 

使いやすいです。 

牛乳パックを自由に 

装飾しても楽しいです！ 

・新幹線で遊び終わったらお子さんが線路の 

上を行ったり来たり…保護者の方と一緒に

歩いたり、反対方向からやってきて、手と手

を合わせて「どーん！」と触れ合ったりする

のもいいですね。 


