
宮城学院女子大学附属認定こども園 森のこども園 ぶどう組 

おうちで遊ぼう 

 

☆作って遊ぼう☆『ウォーターマット』 

   

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

 ①布団圧縮袋に、スパンコール等と水を入れる。この時、中にできるだけ空気を入れないようにする。 

 ②口を閉じて、上からガムテープで覆い、もう一枚の布団圧縮袋に入れて二重にする。 

  ※中にスチレン皿で作った魚を入れたり、水風船を入れても面白いですよ！ 

いろいろな感触を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『ふうせんマット』も楽しいですよ！材料は、布団圧縮袋と風船のみ。風船をふくらまして、 

 圧縮袋に入れ、掃除機で空気を吸いこんだら出来上がり！！乗っても風船は割れないんですよ❤ 

 こちらも是非お試しください。 

 

 

 

 

 

 

ファスナー付の小さめの保存袋で作

ると持ち上げたり、抱えたりして、ま

た違った楽しさに出会えます。 

＜材料＞ 

  ・座布団用の布団圧縮袋 2枚  ・布ガムテープ   

・スパンコール、ビーズ、チェーンリング等  ※すべて 100均のもので大丈夫です。 

※食紅があれば、水に色をつけてみても良いですね！ 

暑くなってきたこの時期にオススメです！ 

 

こんな感じで寝転がったり座ったりし

て、ぷよぷよの感触を楽しみましょう！ 


