
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～クレパスで遊ぼう～ 『絵本を作ろう』 テーマ：ここでは＜さんぽ＞ 

 

 

 

作り方  

① 画用紙を 8等分に折り、しっかり折り目をつけてから開く。 

② 散歩の道をイメージして、クレパスで線（道）を描く。 

 ・線は 5本～6本がちょうどよい感じです。 

 ・濃い色で描くとわかりやすいです。 

③ 線で仕切られたところを、クレパスで塗っていく。 

・支援室 2歳児クラスでは、全部自分で塗ったり、 

お母さんも一緒に塗ったり・・・見守ったり、 

いろいろです。親子で楽しみましょう。 

④ 半分に折って、図のようにハサミの入れたところから中心 

の点まで切れ目を入れる。 

⑤ 図のように開く。 

⑥ 図のように見開いて、本にする。 

⑦ 「言葉」を考えてコピー用紙に 

書く。 

⑧ 書いた「言葉」を切って各ページにのりではる。できあがり。 

はさみでなく、手でちぎっても、あじがあっていい感じ。 

楽しみ方 

★家族で作って見せ合いっこをする。 

★画用紙の大きさを変えたり、 

テーマを変えたりして また作ってみる。 

 

 

 

 

 

 

宮城学院女子大学附属 森のこども園 子育て支援室より 

おうちでの親子遊び №２ 

おうちで過ごす日がまた延長になりました。子育て支援室では何ができるだろうかと考えました。このような紙面でのお

知らせは一方的になってしまうことが課題ですので、「オンライン〇〇」も考えてみました。でもとりあえず今日もまた、お

うちでできる遊びを提案させていただきます。 

入園したのに・・進級したのに・・なかなか登園できない皆さん、未就園のお子さんだけでなく小学生や中学生のお子さ

んもいるご家庭、赤ちゃんのいるご家庭、ワンオペ育児の方、思うようにお仕事が休めない方・・・・いろいろな状況があ

り、こんなふうに遊びを提案されても、そう簡単にできないかもしれません。でも、どこかで何かのヒントにしてください

ね。大切な命を守るためにもう少し頑張りましょう。 

《材料》 ◆画用紙（ここでは A4サイズの画用紙を見本にして載せています。） 

◆クレパス ◆コピー用紙 ◆ペン ◆のり ◆はさみ 

「言葉」をパソコン 

で作ると 

こんな感じ。 



～風船で遊ぼう～ １「風船ボール」で遊ぼう 

 

 

作り方 

①  風船を膨らませて、一回り大きいポリ袋に入れる。 

②  ポリ袋に、スズランテープを結んでつける。 

遊び方 

★ スズランテープを持って、風船を引いて歩く「風船とお散歩」 

歩くのが楽しくなったころのお子さんも楽しめます。 

★ お母さんがスズランテープを持って風船を引きながら歩いたり、 

走ったり。お子さんはそれを追いかける。「まてまて風船」 

★ 高いところに結び、ジャンプしてタッチする。「風船ポンポン」 

室内でも良いですが、どんぐりくらぶ 0歳児クラスでは、森の木に結び付けて、それ

をさがしてタッチして遊んだりしています。 

 

 

２「小麦粉風船」で遊ぼう 小麦粉でなくても砂でもできます。 

 

 

 

作り方 

① 風船に顔（または模様）を描く。 

（描きにくい時は、出来上がってから描いても大丈夫です。） 

② コピー用紙を丸めてじょうごのようにして、ペットボトルの口に入れる。 

③ ①から小麦粉を入れる。 

④ 風船を少し膨らませる。ペットボトルの口に風船の口をはめる。 

⑤ ペットボトルから風船に小麦粉を入れる。 

⑥ 風船の中の空気を抜き、口を結ぶ。 

⑦ 風船に顔（または模様）を描く。 

 

 

 

 

 

遊び方 

★ 押してみるとどんなお顔になるかな？長く伸ばすとどんなお顔になるかな？  

★ 感触は？固い？柔らかい？ 

 

これは粉がとんだ
り、散らかったしま
すので、心と時間
に余裕がある時
に。 

《材料》◆風船 ◆ポリ袋（膨らませた風船が入る大きさのもの）◆スズランテープ 

 

《材料》 

◆小麦粉 少量 ◆風船 ◆油性ペン ◆ペットボトル ◆コピー用紙 

砂で作る時は、コピー用
紙でなくても、「じょうご」
でも、できます。 



～こんな玩具も楽しいよ～（支援室での親子遊びより） 

《デコレーションモール》柔らかくて優しい感触に大人も癒されますよ。 

どの年齢でも見立て遊びによく登場します。100円ショップで売っています。 

・車の荷台に乗せて「荷物」 

・タクシーに乗せて「お客さん」 

・ままごとの鍋の中で「やさい」 

 

 

 

 

《カード遊び》 

トランプの神経衰弱のような遊びができます。支援室では主に 2歳児親子が遊んでいます。最

初はお母さんと二人で。できるようになったら、できるようになった誰かと。枚数は減らして、

できる枚数で遊びます。 

段ボールなどに顔を描いて、似たようなものを作ってみても楽しいですね。 

① この鳥の名前はなんで
しょう？（北園庭にい
ました。） 

② この木はなんの木でしょう？
（北園庭と森の境目にあるよ） 

④ この黄色い花の名前は？ 
周りのはっぱの名前は？ 

③ この花の名前は？ 
風がふくとひらひらと
舞います。本当にきれ
い。ちょっと遅咲きか
な？ 

森のこども園クイズです 

答えは次回に発表します。 

待ちきれない方は… 

kinder@mgu.ac.jp まで! 

件名に「クラスとお名前」本

文に回答を書いて、送ってみ

てくたさいね。 

 つまんで入れる、トングでつまむ 等々、 
指先の力、握る力を育てる遊びにもなりますね。 

 
※なんでも口に入れる年齢のお子さんは誤飲に注意。 

mailto:kinder@mgu.ac.jp

