
 

 

 

 

 なかなかおうちからでられないけど、楽しく過ごしたい！でも、どんなふうに過ごしたらいいのかな。と悩ん

でいる方もたくさんいると思います。『ステイホーム』を頑張っているみなさんに、おうちでの楽しい過ごし方・

楽しい遊びを紹介したいと思います。 

 

クレヨンやサインペンなどでお絵描きをして遊んでいるお友達はたくさんいると思います。今回は氷を使って

のお絵描きを紹介します。 

① 色水を作ろう 

ビニール袋に好きな色の絵具と水を入れてよく混ぜる 

☆絵具だけではなくお庭や道端の自然物でも色水はできるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 透明の容器に入れる 

☆プリンやゼリーの容器、製氷皿でもできるよ！ 

 

 

③ ラップをかけてその上から爪楊枝をさす 

 ☆割りばしやストローでもできるよ！ 

その時は最初に先の尖ったのものでラップに穴をあけるとさしやすいよ！ 

 

 

 

 

 

 

えのぐ 

つつじ 

いろいろなはっぱ 

たんぽぽ 

 
尖っているところでけがをし

ないように気を付けてね！ 

 

 

 
雑草抜きのお手伝いをして、はっ

ぱを集めるのもおすすめです！ 

 



 

④ 冷凍庫に入れる 

 ☆しっかりと凍るまで待ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 絵を描こう 

  しっかりと凍ったら冷凍庫から取り出して画用紙に絵を描こう 

  ☆どんな色が出るかな？どんな絵が描けるかな？やってみてね！ 

   

 

 

 

 

 

 

色水を作ってジュース屋さんをしたり、薬にして病院ごっこをしたりといろいろなごっこ遊びもできますね。ご

っこ遊びを楽しんでからお片付けとして冷凍庫にしまっておくと、次遊ぶときに氷を使って遊ぶことができます。 

どんなものを使って色水を作ったか、どんな色ができてどんな絵を描いたか、ぜひ教えてくださいね！ 

 

 

 

 毎日食べている食事の中に『タネ』が入ってるものはどのくらいあるかな？オレンジ・でこぽん・甘夏など果

物の中にあるかな？お料理のお手伝いをしているときに見つけられるかな？ 

見つけたタネを植えてみよう！ 

芽は出てくるかな？毎日お世話をしてみよう。芽が出てきたら教えてね！ 

 
自然物で作った氷では 

どんな絵がかけるかな？？ 

 


