
宮城学院女子大学附属 森のこども園 子育て支援室より 

５月のお知らせ  

   

 

 

 

 

 

 

 

開催日 相談時間 対象 担当 

11 日(月) 

  午後の時間帯 

おひとり 30 分 0 歳児～就学前の

お子さんを持つ保

護者 

 

宮城学院女子大学 教育学部教授 

足立智昭先生 18 日(月)  

午後の時間帯 

 

～作って遊ぼう １～ 花びら・葉っぱ・まつぼっくり・・・なんでも入るうれしいバッグ。 

お散歩バッグを作ろう （「〇〇ひろば」なくても、「〇〇こうえん」でなくても、おうちの近くを歩くだけで
も、今はとっても気持ちよい季節です。） 
 

 

 

 

開催日 

時間 

対象 担当 10:00～11:30 

（おひとり 20 分程度） 

14:00～15:30 

（おひとり 20 分程度） 

8 日(金)  〇  
0 歳児～就学前の
お子さんを持つ保
護者 

 
森のこども園 

担当保育教諭 13 日(水) 〇  

15 日(金)  〇 

20 日(水) 〇  

22 日(金)  〇 

25 日(月) 〇  

27 日(水) 〇  

29 日(金)  〇 

『遊びに来てね』と言えない代わりに・・・ 

『困っていたら電話をしてね』 
桜満開の頃となりましたが、皆様どのようにお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスの感染防止のため、 

しばらくの間、広場事業はできなくなり、とても残念です。 
今、お子さんと思うように出かけることができなくて、親子共にストレスの多い毎日ではないかと思います。 

「遊びに来てね」と言えない代わりに「何かあったら電話してね」の思いから、５月も電話での相談を行います。 
この状況の中、子育て＆家事、お仕事・・で大変な思いをしているお母さん、お父さん・・・困ったこと、悩

んでいること・・・時間のある時にどうぞご利用ください。皆さんからのお電話をお待ちしています。 

◆『子育て電話相談』 ・・・予約制です。 

予約受付はこちらへ（受付開始日 4 月 17 日(金)）☞子育て支援室 ０９０－９５３４－５９７３ 

 

◆『すっきり電話ミニ相談』 ・・・予約は要りません。 

〇のついている日時に行っています。開催時間内に、こちらへおかけください 

☞子育て支援室 ０９０－９５３４－５９７３ 

★ポリ袋（ビニール袋）バージョン 

①ポリ袋の口を外側に折り、マスキングテープ又

はビニールテープで巻いてとめる。 

②両脇にスズランテープをセロテープで付けて

出来上がり。 

※ポリ袋の大きさは 

 (縦 28 ㎝×横 18 ㎝)(縦 25㎝×横 13 ㎝)

くらいがちょうど良いようです。 

★レジ袋バージョン 

①袋にシールをはる。 

②袋の持ち手にスズラ

ンテープを結んでつ

けて出来上がり。 

※スズランテープの長さはお子さんの体に 

合わせて調節してくださいね。スズランテープで

なくても、毛糸でも可愛いですね。 

そのとき答えは出なくても、話

すことですっきりしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～作って遊ぼう 2～ 

まつぼっくりロケットを作って遊ぼう（公園などで遊べるときに） 
散歩に行くと、子どもはたくさんの宝物を見つけます。まつぼっくりもその一つ。風が強かった日の翌日は 

たくさん落ちています。 
作らなくても、『見つける』・『拾ってみる』・『集めてみる』それだけで心がほっこりすることも・・。 

《作り方》 
① スズランテープ２色から３色を 30 ㎝くらいの長さに切る。半分に折り、輪ゴムをかける。 
② ①をまつぼっくりにからめながらつけて、できあがり。 

①                       ② 

 

 

 

《遊び方の例》 

・・・スズランテープの方を持って（まつぼっくりを持たないで）飛ばすと飛ばしやすいようです。 

★お母さんのところまでと飛ばしてみよう。届くかな。 

★飛ばしたところまで走ろう、それをとってまた飛ばそう、そこまで走ってまた飛ばそう… 

エンドレスでどこまで行けるかな。 

★下から上に、空に向かって飛ばしてみよう・・・などなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪話してすっきり！ミニ相談》 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 1 2 3

㊗

4 5 6 7 8 9 10

㊗ ㊗ ㊗
　すっきり電話
14:00～15:30

（担当保育教諭）

11 12 13 14 15 16 17

　　子育て電話相談
（足立智昭先生）

　すっきり電話
10:00～11:30

（担当保育教諭）

　すっきり電話
14:00～15:30

（担当保育教諭）

5歳児親子ｳｫｰｷﾝｸﾞ

18 19 20 21 22 23 24

　　子育て電話相談
（足立智昭先生）

　すっきり電話
10:00～11:30

（担当保育教諭）

　すっきり電話
14:00～15:30

（担当保育教諭）

3歳児親子ｳｫｰｷﾝｸﾞ 内科健診

25 26 27 28 29 30 31

　すっきり電話
10:00～11:30

（担当保育教諭）

　すっきり電話
10:00～11:30

（担当保育教諭）

　すっきり電話
14:00～15:30

（担当保育教諭）

４歳児親子ｳｫｰｷﾝｸﾞ 避難訓練 誕生会

※下段はこども園行事・学内行事 (変更になることがあります。）　　　　5月　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て支援室

宮城学院女子大学附属 認定こども園 森のこども園  子育て支援室  

０９０－９５３４－５９７３（平日 13:00～16:30）この時間はお問合せ/予約受付の時間帯です。      

『すっきり電話ミニ相談』は表のとおりの時間になります。  

※電話に出られないこともありますので、その時は留守電で対応させていただき、その後こちらからお電話をいたします。 

メッセージにはお名前とご用件をお願いします。 


